
ARJÉ
El  taller para 
(re)conocer

nuestro planeta



Las palabras Ecología y Economía tienen
mucho más en común de lo que 

podríamos imaginar

OIKOS = Hogar

NOMOS = Gestión

LOGOS = Conocimiento

*
Ecología, OIKOS + LOGOS,

es el Conocimiento del hogar

Economía, OIKOS + NOMOS,
es la Gestión del hogar



La crisis climática es un síntoma de una
mala gestión de nuestro hogar, el planeta

Pero, ¿Cómo podemos gestionar bien sin
antes conocer en profundidad?

La Economía sin la Ecología equivale a gestionar
un hogar con los ojos vendados, desconociendo

aquéllo que vamos a administrar

ARJÉ es una invitación a
ir más allá del síntoma,

la crisis climática,
y explorar la raíz

del desafío actual:

El modelo occidental de
entender y relacionarnos

con la naturaleza 



Nuestra visión del entorno está definida por
interpretaciones humanas que fueron

surgiendo a lo largo de la historia para dar respuesta a las
necesidades de cada momento.

Sin embargo, no debemos olvidar que las interpretaciones no
son La Realidad, sino Una de las posibles Lecturas de La
Realidad. Hoy somos rehenes de una percepción que ya no

obedece a las necesidades contemporáneas y que está
empobreciendo nuestra percepción del entorno.

Este taller es una invitación a recorrer la historia Occidental
para ver cómo ha ido cambiando nuestro conocimiento y

percepción del planeta a lo largo de los siglos. La propuesta
busca entender los orígenes de la percepción actual de la

Naturaleza así como alejarnos de la creencia de que solamente
existe una única visión. 

El Cosmos Vivo de la Antigua Grecia,
la Alquimia de la Edad Media,

la Revolución Científica y la actualidad



INFORMACIÓN PRÁCTICA 
SOBRE ARJÉ:

Duración de 5h
Grupos de hasta 10 personas

Contenido teórico y discusión abierta



SOBRE LA INVITACIÓN

"Los analfabetos del S XXI no serán aquéllos que
no pueden leer o escribir, sino aquéllos que no
pueden Aprender, Desaprender y Re-aprender"

Alvin Toffler - Filósofo y Futurista

La obsolescencia del modelo occidental de habitar el
planeta es hoy incuestionable. Esto hace urgente el
desarrollo de nuevos paradigmas de relación con la

naturaleza. 
 

Crear nuevas perspectivas de convivencia requiere
un ejercicio de reflexión. En primer lugar, es

necesario revisar las bases de pensamiento que han
diseñado el modelo actual, hacerlas conscientes. A

continuación, es recomendable cuestionarlas,
asegurarse de que siguen obedeciendo al contexto y

entendimiento actuales. Por último, es necesario
presentar nuevas líneas de pensamiento que

inspiren modelos distintos, pues para crear algo
diferente es preciso pensar diferente.

 
Este taller es una propuesta para iniciar el primer

tramo de este ejercicio: recorrer el camino de
pensamiento que ha estructurado la percepción

contemporánea de la naturaleza.



SOBRE  MÍ

Clara Benet tiene un Máster en Holistic Science &
Economics for Transition en Schumacher College, un

Grado en Dirección de Empresas en ESADE y un
MSc en International Management en ESADE.

 
Cuenta con +10 años de experiencia en desarrollo
de negocio internacional y 3 de investigación en
modelos regenerativos. Escritora en el medio de

comunicación El Bien Social y facilitadora de
experiencias educativas.


